
 
 

Kursplan Massa Fitness Kibo ab 01.04.2024 

Mo 
9:15 – 10:15 

WSG 
Marion 

 
    

18:30 – 19:30 
Indoor Cycling 

Miri 

19:30 – 20:30 
Zumba 

Olga 

19:30 – 21:00 
Krav Maga für Erwachsene 

Frederic 
(Externer Kurs) 

Di      
18:30 – 19:30 

World Jumping 
Miri 

19:30 – 20:30 
Bodystyle 

Miri 
 

Mi  
10:15 – 11:15 
Indoor Cycling 

Judith 
 

17:00 – 18:00 
Krav Maga für Kids 

Frederic 
(Externer Kurs) 

18:15 – 19:15 
Krav Maga für Teens 

Frederic 
(Externer Kurs) 

18:30 – 19:30 
Indoor Cycling 

Kalli 
 

19:30 – 21:00 
Krav Maga für Erwachsene 

Frederic 
(Externer Kurs) 

Do  
     

18:30 – 19:30 
Step Aerobic 

Miri 
  

Fr 
9:30 – 10:30 

Rückenfit 
Marion 

    
18:30 – 19:30 
Indoor Cycling 

Judith 
  

Sa 
14-tägig: 10:00 – 11:30 

Krav Maga für Erwachsene 
Frederic 

(Externer Kurs) 
Eventday – siehe Aushänge* 

So         

 
Gerne können unsere Massa Fitness Kibo Mitglieder auch unsere Kurse ohne Aufpreis im New Galaxy Fit & Healthclub besuchen.  
 

Power Room  Reha Room  Box Space 
 

• alle Kurse finden ab 3 Teilnehmern statt 
 


